To, ze citite pohyb diet’at’a, je
znakom toho, ze sa ma dobre

Vaésina zien zvyc€ajne zacne citit’ pohyby svojho diet'at'a medzi
16. a 24. tyzdnom tehotenstva. Pohyby dietata mozZno opisat ako
nieCo medzi kopnutim, chvenim alebo prevalfovanim sa. Druh pohybu
sa moze menit postupom tehotenstva.

NIE JE PRAVDA, Ze babatka sa pohybuju
menej ku koncu tehotenstva.

diet'a hybat'?
Neexistuje presne stanoveny pocet 0

normalnych pohybov.

Ako ¢asto sa ma moje

Vase diet'a bude mat’ svoj vlastny sty Mali by ste STALE citit pohyby dietata,
pohybov, ktory by ste mali spoznat'. az kym nedostanete pérodné bolesti a aj
¢ ich.
Od 16. a2 24. tyzdiia a viac by ste mali citit pohyby pocas nie
dietata stale viac a az do 32. tyzdna ostavaju Spoznajte vliastny Styl pohybov
priblizne rovnaké az do vasho pérodu. svojho diet’at’a.
J
NESMIETE CAKAT az do d’alSieho dia a vyhladajte pomoc, GDGO
ak mate obavy tykajuce sa pohybov vasho diet’at’a. kD)

Ak si myslite, Ze pohyby vasho dietata sa
spomalili alebo prestali, ihned kontaktujte
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Preco su pohyby méjho

vasu pérodnu asistentku alebo pérodnicu
(je v prevadzke 24 hod., 7 dni v tyzdni).

._G) CPRPLIPL) NMe>ita
- NEODKLADAJTE telefonovanie do O dietat’a dolezité?
dalSieho dna, aby ste videli, o sa stane. Znizenie pohybov dietata moze
« Neobavaijte sa telefonatu, pre vasich byt varovny signal, Ze diet'a nie je v
lekarov a porodné asistentky je dolezité poriadku. Asi polovica Zien, ktorym sa
vediet, ¢i sa pohyby vasho dietata narodil mrtvy plod, si vS§imla, ze pohyby
spomalili alebo prestali. ich deti sa spomalili alebo prestali.

o

Nepouzivajte Ziadne vreckové monitory, dopplery

alebo mobilné aplikacie, aby ste skontrolovali tlkot A éO d,alej? Pozrite sa
srdca vasho dietata. Aj ked zistite tlkot srdca, na d ru h lj Stra nu.

neznamena to, ze vase dieta je v poriadku.




Co ak sa pohyby dietata opit’ znizili?

Ak ste aj po vySetreni stale nespokojné s pohybom vasho dietata, musite sa ihned
skontaktovat bud' s vaSou pérodnou asistentkou alebo pérodnicou, aj ked naposledy

bolo vSetko v poriadku.

NIKDY NEVAHAJTE skontaktovat’ sa s vaSou pérodnou asistentkou alebo
poérodnicou, ak potrebujete poradit’, nezalezi, kol’kokrat sa tak stane.

Pre viac informacii tykajucich sa pohybov dietata sa
porozpravajte s vasou pdrodnou asistentkou.
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